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Q. किशोरावस्था िा अथथ, पररभाषा, कवशेषताएं, वर्थन िरें ? 
 

मानव ववकास की सबसे वववित्र तथा जविल अवस्था वकशोरावस्था है। इसका काल 12 वर्ष से 18 वर्ष तक रहता हैं। 

इसमें होने वाले पररवतषन बालक के व्यक्तित्व के गठन में महत्वपूर्ष योग प्रदान करते हैं।  

अतः  वशक्षा के के्षत्र में इस अवस्था का ववशेर् महत्व है। ई. ए. वकलपैवििक ने वलखा है," इस बात पर कोई मतभेद 

नही हो सकता है वक वकशोरावस्था जीवन का सबसे कवठन काल हैं।" से्टनले हाल के अनुसार," वकशोरावस्था बडे 

संघर्ष, तनाव, तूफान एवं ववरोध की अवस्था है।"  

किशोरावस्था िा अथथ  

वकशोरावस्था शब्द अंगे्रजी के 'एडोलसेंस' का वहंदी रूपांतर हैं। 'एडोलसेंस' शब्द लैविन भार्ा के 'एडोलवसयर' से 

बना हैं, वजसका अथष है पररपक्वता की तरफ बढ़ना। अतः  शाक्तब्दक अथष के रूप में हम कह सकते हैं वक 

वकशोरावस्था वह काल है, जो पररपक्वता की तरफ संक्रमर् करता हैं।  

12 से 18 वर्ष की आयु को ववद्वानो ंने वकशोरावस्था का काल माना हैं। वकशोरावसाथा जन्म के समय 'शैशावस्था' 

और बाल्यावस्था के बाद मानव ववकास की तीसरी अवस्था है। जो वक बाल्यावस्था की समाक्ति के बाद शुरू होती 

हैं और प्रौढ़ावस्था के पहले समाि हो जाती हैं।  

 वकशोरावस्था को जीवन का 'बसंत काल' भी कहा जाता है। यह अवस्था तूफान और झंझावत की अवस्था होती है। 

इसवलए इस अवस्था को जीवन का सबसे कवठन काल के नाम से भी जाना जाता है।  

वकशोवस्था मे बालक और बावलकाओ ंका बहुत ही तेजी से ववकास होता है। इस अवस्था मे वववभन्न अंगो ंका 

ववकास होता है। जैसे-- मक्तिष्क का ववकास, हवियो ंका ववकास, लंबाई का ववकास, मोिाई का ववकास, आवाज 

मे पररवतषन, आंतररक अंगो का ववकास एवं अन्य अंगो ंका ववकास इत्यावद इस अवस्था मे होता हैं। 

किशोरावस्था िी पररभाषा  

िुल्हन िे अनुसार," वकशोरावस्था बाल्यकाल तथा प्रौढ़ावस्था के मध्य अत्यवधक पररवतषन का संक्रमर् काल 

हैं।"  

जाकसथल्ड िे अनुसार," वकशोरावस्था वह अवस्था है वजससे मनुष्य बाल्यावस्था से पररपक्वता की ओर बढ़ता है।"  

से्टनले हा  ॅ ल िे अनुसार," वकशोरोवस्था बडे संघर्ष, तनाव, तूफान तथा ववरोध की अवस्था है।"  



बे्लयर, जोन्स एवं कसम्पसन िे अनुसार," वकशोरावस्था प्रते्यक व्यक्ति के जीवन में वह काल है, जो बाल्यावस्था 

के अंत में प्रारंभ होता है और प्रौढ़ावास्था के प्रारंभ में समाि होता हैं।"  

क्रो एवं क्रो िे अनुसार," वकशोर ही वतषमान की शक्ति व भावी आशा को प्रिुत करता हैं।"  

एस. ए. िोकटथस िे अनुसार," वकशोरावस्था औसतन 12 वर्ष से 18 वर्ष की आयु तक ही है, वजसके अंतगषत 

कामांगो ंका ववकास शारीररक काम ववशेर्ताओ ंका प्रकिीकरर् लाता हैं।"  

हैडो िमेटी ररपोटथ  इंग्लैंड िे अनुसार," ग्यारह अथवा बारह वर्ष की आयु में बालको ंकी नसो ंमें ज्वार उठना 

शुरू होता है, इसे वकशोरावस्था के नाम से जाना जाता है। अगर इस ज्वार का िढ़ाव के समय ही उपयोग कर 

वलया जाये तथा इसकी शक्ति एवं धारा के साथ-साथ नई यात्रा शुरू कर दी जाये, तो सफलता प्राि की जा सकती 

हैं।  

किशोरावस्था िी कवशेषताएं  

वकशोरावस्था की वनम्नवलक्तखत ववशेर्ताएं हैं--  

1. शारीररि कविास  

वकशोरावस्था मे तीव्र शारीररक पररवतषन वदखाई पडते हैं। वकशोरो ंके भार व लम्बाई में वृक्ति होती है तथा कंधे 

िौडे एवं शरीर पर बाल उग आते है। वकशोरो ंऔर वकशोररयो ंमें क्रमशः  पुरूर्त्व और नारीत्व के गुर् वदखाई देने 

लगते हैं।  

2. मानकसि तथा बौद्धिि कविास  

इस अवस्था में मानवसक ववकास भी तीव्रगवत से होता है तथा मक्तिष्क के लगभग प्रते्यक के्षत्र का पूर्ष ववकास होता 

है। वकशोरावस्था में व्यक्ति तकष -ववतकष , वितंन एवं समस्या के समाधान हेतु गहरी सोि प्रकि करना शुरू कर देता 

है।  

3. िल्पना िी बहुलता  

वकशोरावस्था की एक ववशेर्ता यह है वक वकशोरावस्था में कल्पना की बहुलता देखने को वमलती हैं। वकशोर 

कल्पना प्रधान होता है। उसका अवधकांश समय वदवा-स्वप्न देखने में ही व्यतीत होता है। वदवा स्वप्न वकशोरो ंको 

पे्ररर्ा देते हैं तथा इस आधार पर वे रिनात्मक कायष करते हैं। वकशोरोवस्था मे उसकी कल्पना-शक्ति काफी 

ववकवसत हो जाती है। इन कल्पना-शक्तियो ंके आधार पर ही वह अपनी आंतररक शक्तियो ंका ववकास करता है। 

4. आत्मिेद्धित होना  

इस अवस्था में वकशोर दूसरो ंका ध्यान अपनी ओर आकवर्षत करने का प्रयास करता है और उनके सोिने का 

तररका आत्मकेक्तित होता है। उनको इस बात की परवाह होती है वक लोग उनको कैसे देख रहे हैं, उनके बारें  में 

क्या सोि रहे हैं।  



5. कवद्रोह िी प्रवृकि  

इस उम्र के बालको ंमें वविारो ंमे मतभेद, मानवसक स्वतंत्रता एवं ववद्रोह की प्रवृवि देखी जा सकती है। इस अवस्था 

में वकशोर समाज में प्रिवलत परम्पराओ,ं अंधववश्वासो ंके जाल में न फँस कर स्वछंद जीवन जीना पसंद करते है।  

6. संवेगात्मि कविास  

इस अवस्था में वकशोर अत्यवधक भावुक होता है, सुखात्मक संवेग से शक्ति का स्त्रोत फूि पडता है तथा उत्साह मे 

वृक्ति होती है। आत्म सम्मान और आत्म िेतन की भावना अवधक प्रबल होती है।  

7. अद्धस्थरता  

अक्तस्थरता शब्द का ववकास के रूप में अथष होता है--'वनर्षय में िंिलता।' वकशोरावस्था मे वलये गये वनर्षय 

अक्तस्थरता से भरे होते हैं। वह शारीररक शक्ति के वशीभूत होकर वनर्षय ले लेता है जो उसके वलए लाभदायक कम 

तथा हावनकारक ज्यादा होते हैं। वे अपने कायों में रूवियो ंमें, आदतो ंमें, संवेगो ंमें तथा सीखने आवद में 'लापरवाह' 

की तरह से संलग्न होते हैं। वे जल्दबाजी में अपनी वववशष्टता को भी खो बैठते हैं। उनको यथाथष बनाविी लगता हैं। 

अतः  वे वववभन्न के्षत्रो ंमें अपनी अक्तस्थरता को प्रकि करते रहते हैं। इसी बात की पुवष्ट ई.बे. स्टि ांग के अध्ययनो ंसे भी 

होती हैं।  

8. अपराध वृकि  

वकशोरावस्था में अक्तस्थरता से मानवसक झुकाव नाजुक क्तस्थवत से होकर गुजरता है। इस अवस्था के लडके तथा 

लडवकयो ंको भौवतक जगत का बनाविी आकर्षर् वदखाकर ितुर अपराधी अपराध वृवि की तरफ आकवर्षत कर 

लेते हैं। बाद में धीरे-धीरे इनका जीवन अपराध करने के अवतररि और कुछ नही रह पाता है तथा समाज और राष्टि  

में अपमान सहते रहते हैं। ये कभी भी अचे्छ नागररक नही ंबन पाते हैं। मनोवैज्ञावनको ंके मनोववशे्लर्र् से स्पष्ट हो 

गया है वक ये सामावजक बनने के वलए छिपिाते रहते हैं, पर प्रत्यक्ष रूप से कुछ भी करने में असफल रहते हैं।  

9. रूकि एवं अकभरूकियो ंिा कविास  

वकशोरावस्था में रूवि का ववकास तेजी से होता है और उनकी रूवि वववशष्ट रूवियो ंकी ओर ववकवसत हो जाती 

है। ये रूवियां अनेक प्रकार की हो सकती हैं। इस अवस्था में लडके तथा लडवकयो ंके खेल की रूवि वभन्न हो जाती 

है। लडके सामूवहक खेल-खेलने में रूवि रखते हैं जबवक लडवकयां नािने, गाने, डि ामा व संगीत आवद में अवधक 

रूवि लेती हैं।  

10. िाम भावना  

वकशोरावस्था में लडके-लडवकयो ंमें यौन पररपक्वता आने लगती है एवं प्रजनन अंगो ंमें भी पररपक्वता आने लगती 

है। शरीर में कई बदलाव होते हैं। कमेक्तियो ंका पूर्ष रूप से ववकास हो जाता है तथा काम भावना का ववकास होता 

है तथा वकशोर-वकशोररयाँ अपने ववपरीत वलंग के प्रवत आकवर्षत होते हैं।  

11. वीर पूजा िी प्रवृकि  



इस अवस्वा में वकशोरो ंमें वीर पूजा की प्रवृवि का ववकास होता है। वकशोर-वकशोररयाँ इस उम्र में एक आदशष का 

ियन कर उसका अनुसरर् करने लगते हैं। जैसे-- कोई राजनेता, क्तखलाडी, अवभनेता इत्यावद।  

12. व्यवहार में कभन्नता  

वकशोरावस्था में बालको ंके व्यवहार में वभन्नता पाई जाती है और वे वभन्न-वभन्न अवसरो ंपर अलग-अलग तरह का 

व्यवहार करते है। इस अवस्था मे संवेग तीव्र गवत से बदलते हैं और वकशोर उनका पूर्ष रूप से प्रदशषन करते हैं। 

से्टनले हा  ॅ ल के अनुसार," वकशोरावस्था में शारीररक, मानवसक एवं संवेगात्मक पररवतषन अिानक से उभरकर 

आते हैं।"  

13. सामाकजि भावना  

वकशोरावस्था में वकशोर समाज में अपने अक्तित्व को ढंूढने लगता है। उसके अंदर आदर, से्नह, पे्रम आवद की 

भावना का ववकास होता है। वह समाज में कुछ अच्छा और अलग करने की लालसा रखता है। रा  ॅ स के अनुसार," 

वकशोर समाज के वनमाषर् व पोर्र् कायष के वलए सबसे आगे रहते हैं।"   

14. मानकसि स्वतंत्रता िी भावना  

वकशोर रूवढ़वादी न होकर प्रगवतशील होते हैं। वे मानवसक स्वतंत्रता में ववश्वास करते हैं तथा उनमें रूवढ़यो ंके प्रवत 

एक ववद्रोह की भावना पाई जाती है।  

15. कजज्ञासा-प्रवृकि में वृद्धि  

इस अवस्था में वकशोर वजज्ञासा की ओर बडी तेजी से बढ़ता है। वह प्रते्यक बात को ववशे्लर्र् के बाद ही स्वीकार 

करता है। उसका मक्तिष्क अनेक वविारो ंकी खोज की ओर बढ़ता हैं। वजज्ञासा दाशषवनकता के भाव उत्पन्न करती 

हैं।  

16. स्वाकभमान िी भावना  

वकशोरावस्था में आत्म-सम्मान की भावना का पूरी तरह उदय होने लगता है। वकशोर स्वावभमानी होते हैं। वे वकसी 

भी कीमत पर अपने स्वावभमान और आत्मसम्मान की रक्षा करने का प्रयास करते हैं।  

17. धाकमथि भावना  

पाररवाररक, धावमषक वातावरर् में रहने वाले वकशोर इस अवस्था में धमष को समझने का प्रयास करते हैं। उनके 

अंदर धावमषक भाव उत्पन्न होते हैं। इस समय आवश्यकता होती हैं वक उनको सही मागषदशषन वदया जाए। उनकी 

धावमषक भावनओ ंका गलत फायदा न उठाया जाए। 

 

 


